
TUS VALORES Y ANTIVALORES



PIENSA EN LOS VALORES QUE SEAN MÁS 

IMPORTANTES PARA TÍ.  

LO QUE TE REALIZA Y QUIERES EN TU VIDA. 

 

DEFINE LO QUE SIGNIFICAN PARA TI.

http://www.ejemplos.co/35-ejemplos-de-valores/


PIENSA EN LOS ANTI VALORES QUE SEAN MÁS 

IMPORTANTES PARA TÍ. 

LO QUE TE HACE SENTIR MAL Y NO QUIERES EN TU VIDA.  

DEFINE LO QUE SIGNIFICAN PARA TI.

http://www.ejemplos.co/25-ejemplos-de-antivalores/


DESCÁRGATE EL EXCEL "RANKING DE VALORES Y 

ANTIVALORES" Y ORDENA LOS 3 VALORES Y LOS 3 ANTI- 

VALORES MÁS IMPORTANTES PARA TI 

 

SI TIENES MÁS DE 3, PUEDES AGRUPARLOS EN TUS PROPIAS 

CATEGORÍAS. 




